
災害後のあなたに
                              起こること
◆２０２１年１1月 30 日（火）

開催方法 / 西宮聖和キャンパス　　　　　
メアリー・イザベラ・ランバスチャペル

およびZoomビデオウェビナーによるオンライン開催

講師／古部真由美   氏

　自然災害や原子力災害の体験が、その後の被災者の暮らしにどのような衝撃や
生活環境の変化、心や健康に影響を与えるのかについて、あまり知られていませ
ん。家や仕事の喪失、転居や転校、転職、親しい人との別れの後には、絶望、怒り、悲
しみ、生き残った事や幸せを求める気持ちへの罪悪感、学習や人と交流する意欲の
低下、不眠、無気力、苛立ち、他の被災者や被災していない人への嫉妬や羨望、避難
先住民からの中傷や無理解など、複雑な体験や感情が災害後に起きます。
　同時に、様々な周囲のサポートを受け、意欲的に生きる人もいます。災害に遭っ
た時、これらの体験や感情をどうすればいいのでしょうか。また、災害に遭った人
に出会った時、どのように手を差し伸べればいいのでしょうか。10年の東日本大震
災の避難者への相談支援と「避難先で受ける励まし効果」調査、私自身の体験から、
災害に遭った後に起きることについて、皆さんと一緒に考えます。

　関西学院大学非常勤講師。福島県「県外避難者支援運営業務」地域巡回員。
2011年に関西へ避難し、東日本大震災による関西避難者への支援団体「まるっと西
日本」を設立、代表世話人。被災者相談ダイヤルの開設、被災者へ支援情報誌「まるっ
と西日本NEWS」編集長。同誌は関西2府4県の自治体のご協力により現在も関西の
避難者に全戸配布されている。NHK大阪放送局 関西ラジオワイド「県外避難の皆さ
んへ」にレギュラー出演(2011 ～ 2020年)。

◆定員【会   場】  １７０名
（事前申込要・先着順［※定員になり次第締め切ります］）

※感染状況が悪化した場合は、学外の方の入場をお断りすることがあります。

　　　     【Zoom】５００名（事前申込要・先着順）

◆参加方法／ 事前登録が必要です。
詳細は裏面をご覧ください。

＊本講演会は、手話通訳・パソコンテイクによる情報保障を予定しています。
　また、講演会は録画し、後日、本学Webサイト等で配信する予定です。

　　　　  （関西学院大学非常勤講師）

■講演内容

■講師紹介

ふ  る  べ　  ま　  ゆ　  み　

午後１時20分～午後３時00分

◆

◆



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=MATZn9TuPk6aWibNlNnIs9StgXiZnylPmAbv1q76hMhUOTdUQlFHUEJNWVQ0MjJRUTNRWFNOOTNDQSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=MATZn9TuPk6aWibNlNnIs9StgXiZnylPmAbv1q76hMhUQVlPOTdRWFhOWFY3NVRHWTVBNEQyUTZKMCQlQCN0PWcu
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_efjv9iCiS7GMi48pNxBj6Q

